- Genauer Blick auf die Lebenswelten

Vielfaltige Workshops der Beratungsstelle Neon fur Kinder und Jugendliche

Rosenheim — Sophia ist nicht
smartphonesiichtig. Erleich-
tert blickt die Siebtkliss-
lerin auf ihren Selbsttest,
den sie im Praventionswork-
shop ,Chatten, Zocken,
Cybercrime® ausfiillte, wih-
rend ihre Mitschiiler Work-
shops zu anderen suchtrele-
vanten Themen besuchten.

Unterschied zwischen
Genuss und Sucht

Das ,Priaventionsprojekt
an Schulen® ermoglicht es
Schiilern, sich in einem
sechsstiindigen Workshop
mit ihrer derzeitigen Le-
benswelt zu beschiftigen.
,Die Themen sind vielfiltig,
Alkohol und Drogen spielen
ebenso eine Rolle wie die di-
gitalen Medien, Computer-
spiele, Essstorungen oder
Verschworungstheorien®, er-
klart Benjamin Griinbichler,
Geschiftsfithrer der Rosen-
heimer Suchtberatungsstel-
le Neon.

Dieser verwirklicht das
Projekt in Zusammenarbeit
mit den Lehrkriften. ,Es ist
mir ein groRes Anliegen,
dass sich junge Menschen

"

Die Partner des ,Praventionsprojekts an Schulen”: (von links) Sigrid Rechenauer, Schullei-

terin des Karolinen-Gymnasiums, Stephanie Schatt von der Schatt-Stiftung, Florian
Zosseder, AOK Bayern, Neon-Geschaftsfiihrer Benjamin Grunbichler, Michael Schén-
stein und (sitzend) Amtsleiter Christian Meixner, beide Amt fiur Kinder, Jugendliche
und Familien, Hendrik Dithmar von der Firma Bensegger sowie Christian Latein, meine
Volksbank Raiffeisenbank eG.

ihre Gesundheit bewahren
und den Unterschied zwi-
schen Genuss und Sucht er-
lernen“, so Sonja Schatt-
Fritsch, Stiftungsvorsitzende

der Schatt-Stiftung. Gemein-
sam mit der Volksbank
Raiffeisenbank, der Firma
Bensegger, der AOK Bayern
sowie der Stadt und dem
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Landkreis Rosenheim wurde
die Projektférderung uber-
nomimen.

Die Schule eigne sich in
dreierlei Hinsicht fiir die

Kontaktdaten

Neon — Pravention und
Suchthilfe Rosenheim,
Telefon 08031/3042300,
E-Mail info@neon-rosen-
heim.de, Webseite
www.neon-rosenheim.de.

Priaventionsarbeit: Die Schii-
ler konnten friihzeitig er-
reicht werden und lernten
das regionale Beratungsan-
gebot kennen, so Griinbich-
ler. Die direkte Zusammen-
arbeit mit den Lehrkriften
und Jugendsozialarbeitern
an den Schulen ermogliche
zudem im Bedarfsfall
schnelle Hilfe fiir die Betrof-
fenen oder deren Angehdri-
ge. Beim Elterninfoabend
wiirden die Erziehungsbe-
rechtigten dazu angeregt,
mit ihren Kindern ins Ge-
spriach zu kommen, um pro-
blematisches Verhalten
frithzeitig zu erkennen und
anzusprechen. Das Projekt
eignet sich besonders fiir
komplette Jahrgangsstufen,
insbesondere jedoch fiir die
siebten Klassen. ,Der Grof3-
teil der Schiiler dieser Jahr-

gangsstufe hat in der Regel
kein problematisches Kon-
sumverhalten, aber bereits
Kontakt beziehungsweise
erste Erfahrungen mit Subs-
tanzen wie Nikotin, Alkohol
oder Cannabis®, erldutert
Griinbichler. Auch  das
Smartphone und Computer-
spiele seien fiir die Mehr-
heit alltaglich. Ebenfalls von
hoher Relevanz fiir die pu-
bertierenden Schiiler seien
die Themen ,Korperwahr-
nehmung”, ,Minnerbilder*
und ,Umgang mit Kum-
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Nachdenken
tiber Erfahrungen

Die Initiatoren setzen sich
fiir eine gesunde Entwick-
lung von Kindern und Ju-
gendlichen ein. Dies werde
— neben dem Bewusstma-
chen von Gefahren und Risi-
ken — vor allem dadurch er-
reicht, dass die Helfer Be-
troffene animieren, sich mit
der eigenen Person und Le-
benssituation, den Bediirf-
nissen, Wiinschen und be-
reits gemachten Erfahrun-
gen auseinandersetzen.



